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El articulo del mes

La seguridad
del Abogado en Sala

MNos centramos ahora en la importancia del alegato en Sala y en la necesidad de
preparario a conciencia, huyendo de las improvisaciones porque éstas ante una
situacién de nerviosismo que provoca cualquler actuacion en Sala, pueden generar
el efecto negativo de olvidar aspectos cruciales de nuestra defensa, minando la
sensacion de seguridad que todo Abogado debe tener en el desarrollo de la vista.

Il wrrRopuccion

Uina correcta preparacidn del alegato, consegquir
un dptima aquilibrio antré los nenvios v la parie
de lensidn que necesitaramos para fener los sufi-
chentes reflepos on sala, junto con @l conocimien-
to y préctica de las mejores técnicas para memao-
fizar las prncipales lingas of argumentacion,
parmitirdn exponer y refutar de forma mas eficaz
los argurnientos alegados ¢n sala, consBluyendo
kes pilares en los que se asienta la sensacion de
segundad que todo abogado ansia lener en &
desamollo de la vista, para asi, facilitar y aywdar
a que, un trabajo de preparacidn extracrdinano,
so raleps de igual Manera en juicio.

|E LA PREPARACION DEL ALEGATO

a) El contrato privado con las musas

La mayoria de los abogados, entre los que por
SUPDUESHD Me INCluyo, crelamos que nada mas
colegiamas, nos comeerdinamas an letradas con
plena capacidad de obrar ¥ actuar ante los dis-
tintes foros en los que fudramos a intervenir,
Dicha capacidad de obrar implicaria también la
adquisicion, mediante o acto de incoMPoOracion
en el colegio profesional, de una serie de habili-
dades como; ba oratoria en sala v la capacidad
da comunicar al resultado de nuestro estudio y
reflessdn a nuesiro cliente con la habilidad mece-

sana para que comprendiera y, sobre toda, res-
petard nuastno frabajo en su exclusivo beneficio,

Sin damos cuenta, ademds del documento de
inconporacidn al colegio profesional fimames un
documanta anejo al mismo con “las musas™, que
son aquellas que en un mMoments deleminado
oS INSIFAN y pIOVOCAN Que junio COn nuestro
estudio y refleddn sujan las mejores deas para
GANAR O MeGOCar uh asunto explotando, al mAaximo
nuestra creatividad a la hom de centrar y plantear
&l encargo profesonal de meestro ciente,

En base a dicho contralo oS abogados lenemas La
creancia dé quea en &l momeanto que quersmos, 5e
nos ocumindn las mejores ideas que NS parmitan
abordar la demanda, la confestacion o las alega-
clones ded juicio, detectando con claridad el centro
il proCidiminio y Temendo b habddad de centrr
la pruaba en el purio verdaderaments controverti-
a0 o pleito. Por apampho, Si decadimos (Como por
dasgracia suele ser bastanie comin) contastar a
Ui Charriancla o it dil ol placo senalado, cone
fiarnos en que en dicho dia 56 nos ocurrird v saldrd
g8 NOSOIneS o meor o nuestro repenono juridcn
para ganar o asunto. O si asperamas al oitimo dia
para preparar e juicio, confiamos &n que & la hora
da praparar ol alegato v a la hom de préparar
intemogatonio a la parte conlbraria, la nuestra, log bes-
Bgos y periios, tendremas la habilidad necesaria
para preparas las mejores preguntas que acrediten
ks hchos Megados on NUaSsinos escmos.



Por tanfo, iodo ke anlerior ocurrird
g0l por &l maro hecho de desearks.
Pema 810008 noSolros 56 nog olvidd
un gran delale a la hom da irmar”
dicho confrato con las musas: s
nos olvido leer la letra pequeda, (ya
so sabe en casa del hemaro..) y
para los gue no se la han leido a dia
die hoy me permito humddemenle
transcribirla a conmeacion:

Disposician fransfonia prirmasa: Foral
mern hecho de que & abogado fir-
mante demande MUesios Senichos
No estaremos obigadas & acud en
su ayuda Unicamente acudinemos
CLEOD k conSdaramos pertinania ¥
sSepun o mayor o menoy irabaj que
tangarnas, O o que 85 ko M, gui
tal y como ascribid Baltasar Gracidn
an 52U kbng Ordeuly manual y are og
Ia prudéncia” & Una Suerte acertar
mieniras se plensa, por ello, el
esperar al (limo dia para preparar
un juiclo complicado, esperando
gque a ko largo del mismo se nos
ocurran las mejores ideas para
ganar & asunio puede constituir
una gran improdencia va que, s
tenemos suerte, las MUSES ven-
drén en nuestra syuds & luminardn
nuastro trabajo, ayudindonos a ser
creativos, pero sl no la isnemos, las
majores ideas N ApANBoRTAN para

El derecho se aprende estudian-
do... pero $¢ sjerce pensando. Y si
la diligencia hace con rapidaz bk que
la inteligencia ha pensado con calma,
&% clano que deberamaos preparar los
alagatos y cualquier escrito de impor-
tencia con los suficentes dias de
Anbelacion Coms Para que 1ENgamos
més probabilidades de que nos sur-
jan las mejores Keas para, én conse-
cuencia, plasmar o refular s mejo-
res ArgUIMantas y que NoS parmatan
fenar mayores posibilidades de ganar
ol procadimiento,

b La refutacién oe los argumentos
de la parte contraria

La rmayor parke oe los abogados infui-
mos la mayoria de los agumenios
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a) Los abogados somos trabajadores cerebrales,
pero ;sabemos como funciona nuestra memoria?

| b) Lafirita” de la neurona

>2>2  Una correcta preparacién del alegato,
conseguir un 6ptimo equilibric entre los nervios
y la parte de tensién que necesitaremos para tener
los suficientes reflejos en Sala, junto con el
conocimiento y practica de las mejores técnicas para
memorizar las principales lineas de argumentacion,
permitirdn exponer y refutar de forma mas eficaz
los argumentos alegados en sala <<%

que la parte o partes contrarias van a
dafender én sala, en base a ello, pre-
paramos nuestno alsgats v a nuestos
clientes para evitar una fala de con-
guancia con ko gue hamos manifes-
1A00 60 NUESOS escritos al uegad,

Pero, la verdad es que an la mayor
parte de los Casos, nos centra-
mos demasiado en qué y coOmo
VAMOS & SXponer nuestros argu-
mentos ¥ o e dedicamos &l tlem-
po que s& deberia destinar a pre=-
parar |a refutacidn de los argu-
mentos del contraric,

Exizlen muchos compafisros que
dafienden la difcultad de preparar
con antelacidn un juicio en su mayor
totalidad en base a que no se sabe
con anterioridad cuales van a ser

los argumentos y técnicas proba-
torias del compafiero, por lo gue
existe una funcidn de capacidad
de improvisacién que s inheren-
te & los juicios. Es clerio, pero
sdlo en parte. A lo largo de nuestro
ejercicio profesional hemos de rece-
NOCEr que pOcas vecas nos han sor-
prendido los argumentos basicos del
companters o la prueha propuesia y
practicada en nuestra contra. Dicha
expenencia, en dicho sentido avala
la siguignte conclusion; si dedicars-
mos més thempo que e qua nor-
malmente dedicamos a Intulr, y
preparar la refutacion de los argu-
mentos de la parte contraria,
nuesira intervencidn en sala exta-
ria presidida por un 90% de pre-
paraclin de todas las clreunstan-
cias que inciden el desarrollo de
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la vista y un 10% de improvisas

cién, y &l Gltimo porcentaje va es
de por s elevado,

Por elio, debemos de tener en cuen-
la que nuestra capacidad de refle-
jos en sala s, directaments pro-
porcional, a la preparacidn de
nuestros argumentos, pruaba y
refutacién de los argumantos 'y
prusba de la parie contraria, y lodo
alla, con al tiempo suficlents para g
nas surjan las mejores ideas produc-
o da nuestro estudio y reflexdn. Es
asi da simple... y complicado a la vaz,

IE LOS NERVIOS
DEL ABOGADO EN SALA

a) ;aabamos codmo funciona
nuestro sistema nervioso?

Con un mayor conociméento de o
que nos puede alectar, en nuastro
CASD uUn exceso de naniosismo, ten-
dremos mayor segunidad y tranguili-
dad para afrontar mejor aquello que
temarmts. Por ello, el conoclimiento
de nuestro sistema nervioso, de
los motives por los cuales nos
ponemos nerviosoe y del conirol
de las respuestas fisicas que
nuestro organismo se encarga de
producir como respuesta a la
sefial de alarma que emite el cere-
bro, resultard vital para atenuar lo
miximo posibla dicha sensacidn
que, an bastantes ocaglones, nos
incapacita para desarrollar todo
nuegtro patendial en sala,

Todos los abogados solamos
estar un poco o muy nerviosos
anies de entrar en sala.. y mas
vale que lo sigamos estando, puas
un excéso de confianza puede supo-
nif, ¥ @@ hecho en ocasiones asi
ocwma, que al compafere nos so6-
prenda con akpo que no hismos phi-
visio pudsenda, por ollo, decantarsa
el plaito & Su kavor,

Lo primero que deberfamos saber
85 qué partes de nuesiro organis-
mo intervienen en ¢l proceso de
activacion y desactivacion de los
nervios y sus sintomas fislcos, v
s0n los siguientes:

1. El conatirg emockonal,
2. El sislarma simpdtico,
3. El sislerna parasimpético.

1. El ¢erebro smoclonal: o tam-
bién lamado limbico, as al
encargado de detectar el peli-
gro ¥ quien da la sefial de alar-
ma al resto del organisma,

El cerebro emocional constituye
un autentco cersbio Auidnoma
dertro del corebry v esta com-
puesto o un tejide newonal que
25 deinio de una paria del care-
bro llamado cognitivo © racional
que a5 al encargado del pensa-
miento y el lenguage, y cuya anvol-
fura rodea al carsng emocional.

Cuanco senlimos emor a akgo,
obfebio amocional sa activa v con
&l tmmbidn el sisterna Eamado sirm-
paiticn, & cual libera una hommona
larrsada adrenaling que aciia como
trasmisora del SiSIema Nenvieso.

2. El sistema simpdtico: nos pre-
para figlcaments en siuacio-
fies dié peligro y por ello cons-
tituye, @n palabras dal importan-
té neurdloge David Servan-
Schraiber, el autentico “ascelera-
dor” de nuestro organismo,

El sisioma nenioso se ancarnga
entre otras funciones de la dils-
iacion de |a puplla, dal saumenta
del ritme cardiaco, de o regula-
cidn de las glindulas salivares y
afecta tanto a la regulacidn del
intesting como de la vejiga,

Cualquiera que 38 hiya puests
nerviose observard qua no solo

tiana un sintoma, por epermplo wh
awmants del Atma candigen, Sina
que suele acompanarse de otros
relacionados con las funciones
dal sisterna simpdbico anierior-
menia raferencindos como quig
boca se le suele quedar Seca, o
le sudan ks mangs,

3. El sistema parasimpdtico: Como
su propio nombre indica a8 encar-
ga de contrarmestar las funcic-
nes y siniomas del sistema sim-
patico, es, por asi decirlo, el
“trenc fisioldgico™ de nuestro
organismao.

Las principales funciones son |as
de aclivar la disminucion dal
ritmo cargiaco, la estimulacidn da
la secrecidn salivar, la contrac-
cidn de la pupila o la contraccidn
oo la vejiga.

b) Cdmo contralar todos
los sintomas fisicos que
g8 derivan del nerviesismo

La mala nolicia &3 que por may bien
que s¢ haya preparado un alegato
en sala los narvios pueden aparne-
cer en cuslquler momento, de
hecho lodo abogado ha padecido
la seansacién de gque enm juicios
similares unas veces se pone ner-
vioso y olras no, sin saber &l moti-
vo. La buena noficia es que los sin-
tormas fisicos que se dervan del
estado de nendosismo se pusden
Parar an pocos Segqundos,

Los verdaderos motivos por las que
NuUesto cusrpo en sala se aceler de
tad borrnia que a veces nos impede des-
arrcllar todo su polencaal inbebectual
conforme @ NUeSITa MEyos O Menor
PrEparackn, 5on s siguianies:

= En primer legar, sln una correc-
ta preparacidén del alegalo
resulta practicaments imposi-

222  Un alegato estd hecho para ser interpretado y no leido.
La memorizacion de las ideas basicas en las que se basa nuestra defensa
procesal ayudara a tal cometido, ayuddndonos a transmitir mas seguridad
y una mejor imagen ante el cliente
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>>> TECNICAS PARA MEMORIZAR NUESTRO ALEGATO
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de hacer de mds a menos, por ko tanto, primero se deberd de leer
todo el alegato una o dos veces anteés dé proceder & su Memo-
rizacion.

| b) Se deberd de leer en alfo. El motivo es el siguienta: la dnica forma |
d¢ pocer interpretar un alegato es haberdo leido on alo para, on pri- |
mer lugar, comprobar las frase o palabras qui quiremos anfatizar y |
an segundo lugar, para practicar como quersmos que |as manocs y el |
nesto b NUeStRo CLBrpo, Noe Byude A polanciar nuestro mansaje (en
este punto o mejor es estar sentados con ol cuerpo hacia delante no |
hacia atrds que dencta falta de interds & inseguridad)

| ¢) Se subraya lo mds importante de cada argumento.

. d) Se pone an of margen derecho del papel una frase o palabra que |

. resuma la idea bdsica de cads argumentacidn: es imporanta ||
hacerdo porque NoS permitird &n cAS0 OB Que PO UNos segundos se ||
rices vk L idea basica en sala, recordaria con solo leer dicha frase
o palabra.

&) Se da la vuelia al papel. ¥ sin ver nada, 88 reclia en sifo &f ale- | |
gato para comprobar qué hemos regisirado, y qué no, mentaj-
mente: Esta operacidn ean muchos casos no se hace y luego pode-
mos lener alguna sorpresa desagradable an sala, cuando pensa-
bamos qua I teniamaes todo registrado mentalmente y al expo-
nedo No 0% asi.

fi Siempre habrd algunos argumenfos que se nos olvidardn, |
incluso aungue los repifamos treinta veces, por lo que en ests | |
caso deberemos de poner &l margen de dicho argumento, ||
algin simbolo, gue tenga que ver con la idea, no olvidéndose-
nos mds dicho argumento: Y es en este punto donde el hemisfe-
fio derecho acude en ayuda del izquierdo, puesto que, al apovarla |
Kigica con las imdgenes, hace gue la idea se consolide mucho |
MEJor B NUSSIA msmorii. !
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ble parar los sintomas de ner-
viosismo, ya Qqui Sefamos
coma una fortaleza sin pricica-
mente nadie que la delendiera,
gtpcada por miles de hombres
por todos los flancos posibles.
Por lo tanto, paramos de que la
preparacidn ha sido, cuanio
mengs, digna para la ocasidn.

» En segundoe lugar, el cerebro
emocional, qua como antanor-
mente he expueste “sala”™
cuando detecta peligro, lo hard
cuando detecte una situacidn
estresante y sin duda los ins-
taniles antes de un julcio 1o Son
en la mayoria de las ocasiones,

= Entarcer lugar, una vez decrela-
da la alarma en nuestro onga-
nigmo por parte del cerebro

amoclonal, este Gkimo, “orde-
nard” la activacidn del sistema
simpdtico, que a través de la
hormona denominada adrenali-
fia fos alectard de manera
parecida a todos: aumenio del
ritme cardiaco, sudoracion
exceslva, boca seca, elc.

¥ en cuano lugar, la manera de
frenar dichos sintomas la hara-
mos de lorma totalmenta cons-
cientes ¥ en pocos segundos
radiante: la activacion volunlarnia
dal sislema parasimpdtics, esto
s, nuestio “Treng fisiolégco”, vy
Io haremos & través de dos o
tras respiraciones que consis-
tirén en inspirar &l aire durants
unos cusiro segundos, Aguan-
tarlo durante dos vy expulsario
an sa8is,

Marketing <<<

Mo es un secredo que a ka mayoria
de nosotros cuando estamos altera-
dos, una respiracion profunda nos
haya tranquilizads, hasta cherto
punic  SOMos  iInconsciantemente
competentes, pOro Para S6r cong-
clentemente compeatentes y asi
poder dominar una parte asancial de
Nuesiro sislema nendoso, debenia-
Frices sabar que cuando resplramos
de dicha forma, estamos activan-
do de manera consciente nuestro
sistema parasimpdtico y asi poder
contrarrestar |a mayor parte de los
gintomas fisicos que s& derivan
da una situacién de nerviosismao,

LA MEJOR MANERA
DE MEMORIZAR
LAS IDEAS BASICAS
DEL ALEGATO

a) Los abogados somos
trabajadores cersbrales,
pero ;sabemos como
funciona nuesira memaoria?

Partiends da que cualquier alegato
debe de ser Interpretado y no
leido, @ hecho de memorizar las
ideas basicas de nuestra exposi-
chin, nos dard mayor seguridad an
saka y iacilitara la mayor credibili-
dad de nuesinos angumentos (slem-
pre que s& tengan unas prosbas
que los soportan, ya gua S no 58
tiemen, ni &l major alegalo consagui-
Fil SACAr agua de un poZo 58C0)

El conacimipnio da como funciona
nuestra memoda para la manera
maejor y mis segura de ratendgs inlo-
maciin durante al hempd que Mecs-
sibemog, a8 una absoluta necasidad
que todos los abogados deberian
conocer v dominar, para asi, plas-
mar mucho mesor nwestnos conbe-
mignlos sobre el asunto que vaya-
mos a defender en sala como resul-
fado de nuesiro estudio y rdledadn.

Nuesira memorla funciona como
un disco durg que almacena la
informacién que recibe dividién-
dose en tres partes:

a) Mamoria ultracona.
b} Memaria de corla duraciin,
&) Memoria de larga duraciin.

I Fabraro
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a) L memoria ultracoria: no
almacena ningdn tipo de infor-
macion, odos los drganos san-
goriales ofrecen informacionas
(wisla, ofdo, olfato), perd do la
misma forma que captamos infi-
nidad da informacién, la mayor
parte no se retiens on esle tipo
o amionia, por ejemplo, cuands
varmos andando por la calle reci-
bimos multited de indormacion,
pero si alguien nos para ¥ nos
prégunta que hemos vislo U oido
en los cingd minutos antarionss
pocas cosas serlamos capaces
da recordsar.

b) Memoria de corta duracidn: En
e5be CAS0 NUestra memarnia alma-
cenard datos durante un breve
tlempo y después los olvidard
&n gran medida, como por ajen-
plo, cuando s@ estudia para un
gxamen o nuesiros proplos ake-
gatos.

¢) Memoria de larga duracidn:
Es &n este tipo de memoria
donde s¢ nos quadan los
grandes recuerdos de nues-
tra vida, tants buenos como
traumaticos.

Los abogados por 1o tanlo debere-
mos conseguir slmacenar 1oda 1a
informacién necesarla para nuas-
tros alegatos en la memoria de
corta duracién. El motive de que
no s&a en la de larga duracién es
evidents, ya que a ningunc de
nosctros nos gustaria recondar
nuestros pleltos de formda penma-
nanle.

Ahora bien, jcudl es la mejor
forma de que los datos vayan de
Ia memora ultracorta (vista u
oido por ajemplo) al comenzar a
memaorizar las ideas bisicas que
constituyen el centro de nuestro
alegato y s¢ sedimentsn tempo-
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ralmente en la memoria de corta
duracién, para asi “usar” dicha
informacién y luego perderia?
Pues aungue resulte extrafio,
tanto la repetickdn como la com-
prenslén no son parte esenclal
de dicho proceso.

El descanso ¥ la susencia de
estrés son los principales faclores
que permiten que la Informacidn
que percibimos en la memoria
ultracorta vaya poco a poco sedi-
mentindose en la memoria de
corta duracién. Un ajemplo ded pri-
mars ko tenemos cuando hemos
estudiado un axamen por la tarde o
noche, va que, a la mahana
gigulente, y siempre que hayamos
dormido un minimo de siete u
ocho horas, |a practica totalidad
de la Informacién la recordamos
con faclildad. ¥ con respecio a la
ausancia de estrés, un buen ejem-
plo seria las veces que hemos estu-
diando para un examen ¥ nos
hemas levantads a las seis de la
mafiana ya que lo lenemos a las
diez do esa misma mafiana y nos
faftan tamas por estudiar, Sin duda,
hermos repetido bastantes veces ¥
comprendide toda la informacion,
pero a la hora da |a verdad cuando
Bega ¢ gxamen no Nos acondamos
ni da la mitad de lo que hemos
esiudiads, debido precizamenta a
la tensidn y nerios que s fovo-
ca el exarmen,

For lo lante ademdas de repetir, y
de comprender, lo mis impor-
tante @s preparase el alegato,
como minima, ¢ dia anles para
asl delar que mientras dormi-
mos, nuestra memoria vaya ira-
bajando sin esfuerzo ¥ con més
geguridad, ya que s eslamos
astresados los dalos van a “res-
balar™ en nuestra mamoria y van
a tener muchisimas dificultades
en fijarse.

» Estrategia de oratoria prictica para abogados.
2* odicitn. Editoral Colex Julle Garcla Ramirez.

= Las cuatro habilidades del abogado eficaz: la buena prictica.
2* aaicion. Edorial Colex. Julio Garcia Raménes.

b} La “tirita de la neurana™

Lo llamo asi, pongue permile que a
la hora de memorizar mejor cual
quier datp, la técnica que a conl-
NUACan eXpongo parmita unir las
nauronas de los dos hemisieros en
que sa divide al carebng permitiendo
fijar, de manera extracrdinaria, cual-
quiar NforMAackn que desesmos y
&n cuakguiar momento,

En primer lwgar, deberiamos oe
saber que nuestro cerebro estd
dividido #n dos hemisferios, o
izqulerdo controla & lenguaje y
los pensamlentos lGgicos, v el
derscho se encarga de la creacion
de imagenss, de la inspiracién y
formas espaciales.

Todes Resalrog, & la hor de memad-
zar las Waas bésicas que conlorman
nuesiro alegato, por mucho que repl-
farmos o comprendamos | indonma-
cidn o hayamos descansado, slém-
pre habrd alguna parte del alegato
qui S0 nos olvide, pues blen, dado
que los abogados pricticamente
solo usamos el hemisfario quier-
do para pensar y redaciar el alega-
io, deberamos dibujar una Imagen
en o margen pquisrdo o denscho
de dicho argumento para que se
nos quede fijado dicho dato,

Emn &l mamants de dibujar dicha ima-
gen, el hemisferio derecha esta ayu-
dando al lzquierdo a la hora de fijar
la informacidn ¥ ambos hemisfedos
por tanto s complementardn. S
queremos que dicha imagen saa
ain mds efectiva a la hora de ayu-
damos a fijar la informacidn, 12 ima-
gen deberd guardar alguna relacidn
con la para del alegato que quara-
mas memorzar ¥ sl ademds, le
damos movimiants, la fijackin sera
practicamente total. El apoyo de la
imagen visual a la hora de memao-
rizar es impresionante, de hecho,
dé una hora de conferancsa que
hayamos escuchado 500 podnamos
refener &l veinte o weinticinco por
clento de toda la informacion penci-
beda, méentras que cualquiera de
nosobnes, despuds de var la pelicula
Titanic, 56 la podria contar & un
armigo préclicaments antéra con
rvltitud dis detalies
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